Diirfen wir tun, was die Medizin ermoglicht?

Ethik-Komitees sind im Kommen, aber bei Patienten noch viel zu wenig bekannt

Sie sind noch Rarititen im
Krankenhaus-Alltag: in Ethik
geschulte  Beratungs-Komi-
tees. Sie helfen Arzten, Ange-
hérigen und Patienten, wenn
sie in Grenz-Situationen nicht
mehr weiler wissen,

Von SZ-Redakteurin
Cathrin Elss-5ennghaus

Saarbriicken. ,,Die Macht der
Medizin ldst Angst aus®, sagt Dr.
Andreas Neumeier, Vorsitzen-
der des bislang einzigen Ethik-
Komitees der Marienhaus
GmbH im Saarland. Seit iiber 20
Jahren geht er als Medizin-
rechtsexperte in Kliniken ein
und aus. Immer hiufiger und
dringlicher wird er in den ver-
gangenen Jahren mit ethischen
Grenzfragen konfrontiert: Diir-
fen wir, was wir kinnen? Kiinst-
lich ernihren? Reanimieren?
Soll man beispielsweise eine auf
30 Kilo abgemagerte 94-Jihrige
operieren, wenn die Prognose
lautet, dass sie danach an ein
Beatmungsgerit muss? Oder:
Darf man der Patientenverfii-
gung eines 25-Jihrigen mit
Hals-Tumor folgen, die einen
Luftréhrenschnitt  verbietet?
Ethik-Komitees geben darauf
keine Standard-Antworten. Sie
organisieren einen abteilungs-
iibergreifenden Entscheidungs-
findungs-Prozess, der den Be-
teiligten Sicherheit vermittelt.
Neumeier wurde dafiir als
.Moderator” ausgebildet und
ist in permanenter Fortbildung.
Wie seine neun Mitstreiter aus
den Bereichen Pflege, Seelsor-
ge, Arzte- und Patientenschaft.
2005 hat die Klinikleitung die
Mitglieder berufen, die fiir vier
Kliniken zustindig sind (5t. Eli-
sabeth, Saarlouis, Michael-
Krankenhaus Vélklingen, St
Josef Klinik Losheim/Wadern)
- und damit fiir iiber 800 Betten

und 1800 Mitarbeiter. 15 ethi-
sche Fallbesprechungen pro
Jahr fallen an, meist auf
Wunsch der behandelnden Are-
te — auf Station, manchmal un-
ter Zeilnot, wenn es um opera-
tive Eingriffe geht.

+Wir oktroyieren keinen Be-
schluss, wir machen einen Vor-
schlag. Die letzte Entscheidung
trifft immer der Arzt®, betont
Chefiirztin Maria Blatt-Bode-
wig, die fiir die Caritasklinik St.
Theresia und die Dudweiler St.
Josef-Klinik das neunkd&pfige
Komitee leitet. Widerstinde
aus der Arzteschaft kennt sie
nicht. In vier Jahren erlebte sie
keinen Fall, der nicht im Kon-
sens gelsst wurde.

Sterbenlassen statt Heilen

Als eine Art ,Riicken stirken®
beschreibt Pfarrer Rolf Kiderle
(Sonnenberg) die Wirkung der
Besprechung. ,.Alle bekommen
die Gewissheit, dass sie das Fiir
und Wider gehért und durch-
dacht haben.” Seine Gruppe ar-
beitet weniger fallbezogen, tagt
monatlich und sieht sich eherin
der Rolle eines mentalititsver-
#ndernden Motors, was das
wpalliative  Sterben” angeht.
+Etwas zu unterlassen, was das
Leben verliingert, ist oft schwer
ausguhalten.”

Auch Neumeiers Marien-
haus-Komitee beschiftigt sich
mit Leitlinien zur ,Therapie-
zielinderung am Lebensende®,
das nicht mehr Heilung heile,
sondern ,ohne Hunger und
Durst und Schmerzen in Wiirde
sterben lassen”. Bislang ist kein
Angehdriger oder Patient an ihn
herangetreten. Auch Blatt-Bo-
dewig, deren Gremium bei der
Caritas fiir jihrlich tiber 24 500
stationdir untergebrachte Pa-
tienten arbeitet, hat im Schnitt
pro Jahr nur fiinf Anfragen.
~Wir miissen sicher gerade Pa-
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Ratlos im Optionssaal: Wenn medizinische Ents:haidungan zu Zweifeln filhren, helfen Ethik-Ko-
mitees. Im Saarland gibt es erst drei.

tienten offensiver Hilfe als bis-
her anbieten®, erklirt Neumei-
er. ,Die Ethik-Komitees sind
noch nicht im Bewusstsein
etabliert.”

Dennoch sind sie enorm im
Kommen. Der Ethikkommissi-
ons-Experte Professor Dr. El-
mar Doppelfeld von der Bun-
desirztekammer hiill einen na-
hezu flichendeckenden Boom
fiir wahrscheinlich. Nicht zu-
letzt deshalb, weil bei Zertifizie-
rungs-Verfahren Ethik-Komi-
tees eingefordert wiirden. Die

Triger nutzten sie als attrakti-
vititssteigerndes Instrument.

Also eine  Alibi-Veranstal-
tung? Alles andere als das. ,Es
hat einen Ruck gegeben®, so
schildert Dr. Horst Magdziarz,
Kaufmiinnischer Direktor in
Losheim, das interne Wirk-Po-
tenzial des Komitees. ., Die Mit-
arbeiter merken, hier wird
nicht nur Routine geleistet, wir
betrachten Patienten ganzheit-
lich. Das gibt Selbstbewusst-
sein, weil alle wissen: Wir haben
das Beste getan.”
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AUF EINEN BLICK

Ethik-Komitees sind
nicht zentral erfasst.
Nach 8Z-Recherchen gibt
es sie in folgenden Klini-
ken: Caritaskliniken St.
Theresia (Saarbricken,
Rastpfuhl)/St. Josef
{Dudweiler), Marien-
hausklink St. Elisabeth/
St. Josef (Losheim/Wa-
dern), St. Michael (Volk-
lingen), Sonnenberg-Kli-
nik (Saarbriicken). ce




